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Hippo tberapie 

H ippotherapie bedeutet neurophysio­

logische/orthopadische Kranken­


gymnastik auf dem Cerat pferd in der
 
Gangart Schritt des Pferdes.
 

.Arztliche Indikation:
 

Orthopadische und neurologische
 
Erkrankungen im Kindes- und
 
Erwachsenenalter, z.B, Skoliose,
 
Wirbelsa ulen beschwerden,
 
Multiple Sklerose,
 
idiopathische Cerebralparesen,
 
geistige Behinderungen u.s.w.
 

Termine: 

nach Vereinbarung 

Dauer der Behandlung:
I 

20-30 Minuten 
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Heilpddagogisches R eiten 

H eilpadagOgisches Reiten macht sich 
zu Nutze, dass ein Pferd eine grofSe 

Faszination auf den Menschen ausiibt. 
Es ist neugierig, geht ohne Vorbehalte auf 
den Menschen zu, gibt diesem das Gefiihl 
gemocht zu werden. 
Das Pferd gibt dem Menschen die Mog­
lichkeit, sich so angenommeri zu fuhl en 
wie er ist, mit allen Problemen, die man 
auf der Seele tragt. 
Die Freude, die beim Umgang mit dem 
Pferd geschenkt wird, offnet das Herz. 
Pferde geben psychische Kraft und lassen 
auf eine wundersameWeise den Meiischen 
wachsen. 

Das Selbstbewusstsein wird gestarkt, was 
sich auf das tagliche Leben langsam iiber­
tragen Iasst. 

All diese positiven Eigenschaften eines 
Pferdes nimmt man sich beim Heilpada­
gogischen Reiten zu nutze urn Menschen 
mit Schwierigkeiten, Storungen und 
Behinderungen jeden Alters, bis hin zu 
~chwers t - und mehrfach Behiriderten ein 
neues Lebensgefjihl zu geben. 

Termine: 

nach Vereinbarung 

Dauer der Behandlung: 

30-45 Minuten 

Reitsport fur Behinderte 

Dnter Reiten als Sport fur Behinderte 
versreht man die Ausiibung des 

Reitsports unter Beriicksichtigung der 
jeweiligen Behinderung. 
Den Reitsport fur Behinderte konnen aile 
sportfahigen Behinderten oder kranken 
Menschen, die in der Lage sind, selbstan­
dig auf dem Pferd zu sitzen und auf dieses 
einzuwirken, ausiiben. 

Die Ziele des Reitsport fur Behinderte 
liegen in folgenden Bereichen: 

Motorischer Bereich 
Verbessung von Gleichgewicht und 
Balance 
Lockerung und Kraftigung der Muskulatur 
Erhalrung und Steigerung der Leistungs­
fahigkeit 

Psychi scher Bereich 
Akzeptieren der personlichen Behinderung 
Abbau von Angsten 
Forderung der Eigeninitiative 

Sozialer Bereich 
Verbessung der sozialen Interaktionen bis 
hin zur Integration 
Freizeitgestaltung mit Pferden, auch 
zusammen mit Nichtbehinderten 
Training sozialer Verhaltensweisen, 
Transfer auf Alltagssituationen 

Termine: 
nach Vereinbarung 

Dauer der Behandlung: 

30-60 Minuten 

Voraussetzung ist jedoch eine Unbedenklichkeitsbescheinigung des berreuenden Antes. 


